PERCENTUAL DE GORDURA
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I. Método Direto Dissecagdo de
Cadaveres
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IT. Método Indireto
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IIT. Método Duplamente Indireto

» O aparelho identifica os niveis de
resisténcia do organismo a
corrente elétrica, avaliando al
quantidade total de dgua no
organismo e predizendo, por esta
quantidade de dgua, a quantidade
de gordura total;

Gordura e o0sso: Pequena
quantidade de dgua  (maus
condutores);

CINEANTROPOMETRIA

Desvantagens: Alteragdes no
estado de hidratacdo.




IIT. Método Duplamente Indireto
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IIT. Método Duplamente Indireto
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'POR QUE MEDIR? U s a0 O U s Saaies
DOBRAS: Através do conheumenfo dos valor'es das dobras

cutdneas poderemos determinar o percentual de gor'dur'a To’ral do
individuo ou a quantidade de gordura no local avaliado.
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Protocolos

*Protocolo de Guedes, 1994
(3 dobras - caracteristicas brasileiras)

‘Densidade Corporal, Mcardle, 1992
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Protocolo o [ T.6. Lohman, 1987
2 Dobras cutdneas (DC): Triceps e Perna
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Consideragoes Gerais:

E importante seguir algumas técnicas no momento de se
fazer a mensuragdo das dobras, tais como:
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inagao dos Pontos
natomicos:

isés

Figuee 15, The Trscege skintobd wae™ , The horwontal line o

" & -
Fupuri 200 The Subwcapuber skindold e ™. Th horzontal e righe it the maked Mk acromiale-radiske® i,

N i the marked sw..-upuun" i,
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erminagao dos Pontos
Anatomicos:

isés

Figre 2% The lliac crend shardold ste™ | Thi leeisontal line
is the mariad Ihocristsle ™ site.
Figuea V6. The Bicepn skinlold site™ | Mate the
ke Mid-acrominlesadiale ™ st i the 1o,
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Determinagdao dos Pontos
Anatomicos:
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Aula disponivel no:

Obrigadolll
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